
所沢道場 クラス スケジュール

時刻 月 火 水 木 金 土 日

14:00

フリー＆
サンドバック＆

 筋トレ
（一階）

フリーマット
キッズ児童館

 （二階）

フリー＆
サンドバック＆

 筋トレ
（一階）

フリーマット
キッズ児童館

（二階）

フリー＆
サンドバック＆

 筋トレ
（一階）

フリーマット
キッズ児童館

（二階）

フリー＆
サンドバック＆

 筋トレ
（一階）

フリーマット
キッズ児童館

（二階）

フリー＆
サンドバック＆

 筋トレ
（一階）

フリーマット
キッズ児童館

（二階）

フリー＆
サンドバック＆

 筋トレ
（一階）

フリーマット
キッズ児童館

（二階）

キッズレスリング

 9:00 - 10:00
 不定期

柔術クラス
グラップリング
 9:00 - 12:00

 （二階）

14:30

15:00

選手練習
MMAクラス

10:00 - 12:00
出稽古歓迎

(一階)

15:30

16:00

キッズ空手
 16:00 - 18:00

 （一階）

キッズレスリング

 16:00 - 18:00
 （一階）

キッズ空手
 16:00 - 18:00

 （一階）

キッズ空手
 16:00 - 17:00

 （一階）
キッズレスリング

 16:00 - 18:00
 （一階）

キッズ空手
 16:00 - 17:00

 （一階）16:30

17:00 キッズ選手クラス

 17:00 - 18:00
 （一階）

キッズ選手クラス

 17:00 - 18:00
 （一階）17:30

18:00

一般クラス
 18:00 - 22:00

 （一階）

レディース
クラス

18:00-20:00

一般クラス
 18:00 - 22:00

 （一階）

一般クラス
 18:00 - 22:00

 （一階）

レディース
クラス

18:00-20:00

一般空手クラス
 18:00 - 19:00

 （一階）

12:00 閉館

18:30

19:00

一般クラス
 18:00 - 22:00

 （一階）

19:30

ビギナークラス
19:30 - 20:30

(一階)
柔術クラス

 19:30 -21:30
 （二階）

レスリング
MMAクラス

19:30 - 21:30
ビジター1000円

(一階)

柔術ビギナー
クラス

 19:30 - 21:30
 （二階）

選手練習
テクニック
クラス

19:30 - 20:30
(一階)

ノーギクラス
グラップリング
 19:30 - 21:30

 （二階）

ビギナークラス
19:30 - 20:30

(一階)
柔術ビギナー

クラス
 19:30 - 21:30

 （二階）

選手練習
空道 MMA

クラス
19:00 - 21:30
出稽古歓迎

(一階)

レスリング
クラス

19:30 - 21:30
ビジター1000円

(二階)

柔術クラス
 19:30 - 21:30

 （二階）

20:00

20:30

21:00 一般クラス
18:00 - 22:00

(一階)

一般クラス
18:00 - 22:00

(一階)

一般クラス
18:00 - 22:00

(一階)21:30

22:00 閉館


